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Ndin varmistat esteettéman ja helposti saavutettavan luontokohteen

Ikdinstituutin Vie vanhus ulos -kampanja innostaa kuntia ja jarjestdja jarjestamaan yhteisia
ulkoilutapahtumia. Usealla 75 vuotta tayttaneella ulkoilu vahenee toimintakyvyn heikentyessa, vaikka ulkona
liikkkumisen tarve sdilyy. Luonto tarjoaa monipuolisia aistielamyksia ja edistdaa hyvinvointia. Jo pieni hetki
luonnossa kohentaa mielialaa, alentaa verenpainetta ja parantaa unenlaatua

Pihat, puistot, [ahimetsat ja luontopolut ovat hyvia retkikohteita. Kun valitsette ulkoilutapahtumalle sopivaa
paikkaa, pohtikaa seuraavia esteettomyyteen ja kohteen saavutettavuuteen liittyvia kysymyksia.

Tapahtumapaikan tarkistuslista

Kylla
Paaseeko kohteeseen julkisilla liikennevalineilla?
Onko kohteessa pysdkdintialue?
Onko reitti merkitty selkein opastein?
Onko reitin pituus kohderyhmalle sopiva?
Onko reitilla jyrkkia nousuja tai laskuja?
Jos reitilla on portaita tai luiskia, onko niissa kaiteet?
Onko kavelyreitin pinta tasainen?
Onko reitilla liikkumista haittaavia esteitd, kuten kantoja, puunoksia tai ylitettavia ojia?
Voiko reitilla kulkea liikkumisen apuvalineiden kanssa?
Onko reitilla riittavin valimatkoin levahdyspaikkoja?
Onko reitti aurinkoinen?
Onko reitti tuulinen?
Onko reitilla liukkaita kohtia?
Onko tapahtumapaikalla WC?
Onko reitilla muuta liikkkumista kuten pyorailijoita?
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lloisia yhteisid luontoeldmyksia!
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